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Koperen jubileum Hospice Zutphen
Op 17 mei was het 12,5 jaar geleden dat het 
hospice in Brummen geopend werd.  In deze 
nieuwsbrief besteden we daar uitvoerig 
aandacht aan. Naast het verhaal waarin 
geestelijk moeder en oprichtster Anneke 
Dorhout Mees haar herinneringen aan de 
eerste pioniersjaren vertelt, vindt u een artikel 
over de wederwaardigheden in Brummen en 
de overgang naar Zutphen. Tevens zijn er 
natuurlijk ook de vaste rubrieken.
Ondanks vele problemen van voornamelijk 
fi nanciële aard kijken we terug op een 

mooie tijd. In de aanloop naar de opening, in 
Brummen, en nu in Zutphen. We weten ons 
gedragen door een aantal trouwe sponsoren 
en donateurs, door u dus. En door een grote 
groep enthousiaste vrijwilligers. Zonder u 
hadden we de afgelopen jaren niet kunnen 
functioneren. Zonder u is goed functioneren 
in de toekomst onmogelijk. En datzelfde geldt 
voor al die vrijwilligers die steeds weer bereid 
zijn hun tijd en talenten voor ons hospice in 
te zetten. Wij zijn u en al die vrijwilligers heel 
veel dank verschuldigd. Dank, dank, dank!

Brummen

Zutphen



Berichten uit 
het hospice

Van het Bestuur  
Van het bestuur

Nieuwe vrijwilligers 

Meer dan vijftig zorgvrijwilligers 
werken ieder elke week twee halve 
dagen in het hospice. Elk jaar leidt 
het hospice een groep nieuwe 
zorgvrijwilligers op. Want ook al werken 
de meesten van hen gedurende vele 
jaren in het hospice, toch zijn er elk 
jaar ook nieuwe enthousiaste mensen 
nodig die hun tijd, talent en energie 
aan het hospice willen geven. 
Niet alleen in de zorg voor de gasten, 
ook voor de administratie zoekt het 
hospice dit jaar nieuwe vrijwilligers. 
Alle vrijwilligers worden zorgvuldig 
ingewerkt. De zorgvrijwilligers volgen 
een basistraining om zich het werk 
eigen te maken. 

Op 24 juni wordt een voorlichtings-
bijeenkomst gehouden. Meer 
informatie en aanmelding: info@
hospice-zutphen.nl.

Training communicatie

rond het levenseinde

Aandachtig luisteren, ook naar wat er 
tussen de regels door wordt gezegd. 
Kijken naar wat iemand, die niet 
meer praten kan, jou wil meedelen. 
Aanvoelen wanneer je iets moet 
vragen en wanneer je beter stil kunt 
zijn. Het zijn onderwerpen die aan 
bod kwamen in de training die alle 
zorgvrijwilligers, verpleegkundigen 
en coördinatoren van het hospice dit 
voorjaar samen volgden. Het doel: zo 
goed mogelijke zorg bieden aan onze 
gasten.

Verpleging 24 uur aanwezig

Via Buurtzorg Nederland zijn 
sinds 1 september 24 uur per dag 
verpleegkundigen in het hospice 
aanwezig. Dat bevalt goed. Een 
zorgvrijwilliger hierover: ‘Het is prettig 
dat wij meteen hulp kunnen vragen 
als een gast erg ziek is of vragen heeft 
over medicijnen. Vroeger duurde 
het even voor de verpleegkundige 
aanwezig was. Nu is er meteen 
deskundige hulp.’
Een verpleegkundige: ‘Wij zijn blij dat 
wij vanuit het speciale hospiceteam 
van Buurtzorg aan het hospice zijn 
verbonden. De zorg en aandacht van 
de vrijwilligers voor de gasten en 
families is geweldig. Dat maakt het ook 
voor ons heel fi jn om in het hospice te 
werken.’

Lummy Eikelboom heeft per 1 januari 2010 het bestuur verlaten. Dat was logisch en voorzien – haar 
termijn was om – maar met haar vertrok ook veel expertise. Lummy heeft veel gedaan voor de PR 
en zij was ook de schakel met het ziekenhuis, waardoor bijvoorbeeld onze vrijwilligers een hepatitis 
B-injectie aangeboden kregen. Veel van haar aandacht is ook gaan zitten in het stroomlijnen van alle 
wensen die leefden met betrekking tot huis en interieur. Als lid van de interieurcommissie was zij 
medebepalend voor de sfeer in ons huis. 
Intussen is Buurtzorg al behoorlijk ingeburgerd. Er is veel energie gestoken in het zoeken naar een 
goed evenwicht tussen verpleegkundigen en vrijwilligers. Het maakt nogal verschil of er alleen ’s 
morgens en op afroep een verpleegkundige komt, of dat die 24 uur per etmaal aanwezig is. Dan 
blijkt ineens dat er fl inke verschillen in verwachtingspatroon en cultuur zijn. In een paar dagen ‘op de 
hei’, onder aanvoering van bestuurslid Ans Mentink, werden die verschillen benoemd en besproken 
en zo begint er iets moois te groeien. Maar laat het heel duidelijk zijn dat we erg blij zijn met ‘ons’ 
Buurtzorgteam. 
Ook het bestuur had twee heidagen die gebruikt zijn om duidelijk te krijgen welke richting we uit 
willen en hoe de verantwoordelijkheden binnen het bestuur verdeeld zijn. Samenvattend: het gaat 
goed met ons hospice. Je zou kunnen zeggen dat de tuin met zijn uitbottende beukenhagen en 
witte bloemenweide daar symbool voor is.
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In 1989 ging ik als Remonstrants 
predikant met vervroegd pensioen. 
Bij toeval las ik het boek ‘Sharing 
the darkness’ van Sheila Cassidy, die 
een hospice leidde in Londen. Het 
boek maakte grote indruk op mij. Ik 
dacht: “Hadden wij maar hospices in 
Nederland.” 
Die gedachte kwam weer boven 
toen ik in 1993 een aanzienlijk 
kapitaal erfde van mijn ouders. Voor 
mijzelf had ik dat niet nodig. Ik zou 
er graag iets nuttigs mee doen: een 
hospice opzetten voor ongeneeslijk 
zieke mensen. 

Samen met anderen uit de 
Remonstrantse gemeenschap 
richtte ik de Stichting Mensen in 
de Knel op, die het hospice zou 
fi nancieren. Wij wisten nog weinig 
van hospices af. Er waren er ook nog 
maar een paar in Nederland. Bij die 
hospices gingen wij op bezoek en 
we ontdekten dat overal vrijwilligers 
een grote rol speelden. Dat sprak 
ons erg aan.
Wij sloten ons aan bij de Nederlandse 
Hospice Beweging, die was 
opgericht door de Nieuwkoopse 
huisarts Pieter Sluis. De NHB wilde 
“Bijna-Thuis-Huizen” opzetten, 
waarin alles zoveel mogelijk als thuis 
is. Dat wilden wij voor ons hospice 
ook: een warm thuis waarin ieder, 
van welke levensbeschouwing of 
achtergrond ook, welkom is. Waar 
je op een eigen en menswaardige 
manier het laatste stukje leven kunt 
leven, met respect voor wie je bent 
en omringd door liefde en zorg.
Toen wij wisten wat we wilden, 
gingen wij op zoek naar een locatie. 
Via vele omzwervingen kwamen we 
terecht in een pand aan de Houtwal 
in Brummen. 

Hoewel nog bijna niemand ooit van 
een hospice had gehoord, vonden 
wij wel steun bij mensen die met 
ons wilden meewerken. De oud-
burgemeester waarschuwde ons 
echter meteen dat Brummen geen 
geschikte plek zou blijken omdat 
“het dorp nergens bij hoort”: het 
ligt midden tussen Apeldoorn en 
Zutphen. Wij hadden het huis toen 
al gekocht, maar zij kreeg wel gelijk. 
Daarom verhuisde het hospice in 
2007 naar Zutphen.
Samen met een enthousiaste groep 
mensen uit Brummen en omgeving 
vormde ik een werkgroep, die 

later werd omgevormd in het 
bestuur van de Stichting Hospice 
Brummen. Het huis was eigendom 
van de Stichting Mensen in de 
Knel die het huis liet verbouwen 
en zorgde voor de fi nanciën. De 
werkgroep zocht de inrichting bij 
elkaar, organiseerde verschillende 
fondsenwervingsacties en 
maakte waar wij maar konden 
het hospice bekend. Er werden 
twee coördinatoren aangesteld 
waarvan er een zelf ook in het huis 
zou wonen. In samenwerking met 
Stichting Noaber werden de eerste 
vrijwilligers opgeleid. Dankzij de 
inzet van al deze mensen kreeg het 
hospice al gauw een goede naam in 
Brummen en omgeving.
Na vier jaar van intensieve 
voorbereiding werd het hospice 
op 17 november 1997 offi  cieel 
geopend. De eerste gast had zich 
toen al gemeld: een inwoonster van 
Brummen. Toen zij kort daarop de 
bloemen uit de kerk kreeg, bleek 
dat het bestaan van het hospice niet 
meer onbekend was in Brummen. Ik 
had het dankbare gevoel dat mijn 
inzet niet voor niets was geweest.

Anneke Dorhout Mees

Hoe het 
begon…

 “Hadden wij maar hospices in Nederland”

Koperen jubileum 

Hospice 

Brummen / Zutphen

Hospice Zutphen bestaat dit voorjaar 

12,5 jaar. Een goed tijdstip om terug 

te kijken naar de oorsprong van het 

hospice. Die oorsprong ligt bij Anneke 

Dorhout Mees die het initiatief nam 

en zich er jarenlang voor inzette. Hier 

volgt haar verhaal over het begin.

“Ons hospice, een warm 

thuis waarin ieder, van 

welke levensbeschouwing 

of achtergrond ook, 

welkom is”

Deze tekst is een samenvatting van een uitgebreider verhaal van Anneke Dorhout Mees.



Van Brummen naar Zutphen, jaren van opbouw en zorg 
Zonder stichting Mensen in de Knel was het hospice al in 1999 ten onder gegaan

Na een week komt de eerste gast 
en op 31 december de tweede. 
Geleidelijk aan komen er voldoende 
vrijwilligers voor de drie plaatsen die 
het huis telt en in 1998 worden er tien 
gasten verzorgd. De medische zorg 
wordt geboden door Brummense 
huisartsen,  verpleegkundige zorg is 
er ’s ochtends, op afroep en voor de 
nacht. De coördinator is in de eerste 
jaren inwonend.
Vanaf het begin zijn er problemen met 
de regeling Intensieve Thuiszorg. In 
onze regio wordt deze regeling zodanig 
geïnterpreteerd dat er slechts voor 
vier nachten per week budget wordt 
geboden. Ook opnames van buiten de 
regio geven problemen; budgetten 
moeten worden overgeschreven en 
dat geeft veel gedoe. Een en ander is 
er de oorzaak van dat er forse tekorten 
ontstaan. Stichting Mensen in de Knel 
helpt gelukkig, anders was het hospice 
al in 1999 ten onder gegaan. Maar de 
fi nanciële zorgen nemen zelfs nog toe. 
In 2004 is het totale tekort opgelopen 
tot rond de 240.000 euro. Het bestuur 
schrijft een nieuw beleidsplan dat 
ervoor moet zorgen dat de fi nanciële 
tekorten teruggedrongen worden. 
De werkwijze zal moeten veranderen 

en coördinatie(over)uren zullen 
teruggebracht moeten worden. Dit 
beleid brengt veel spanningen met 
zich mee, maar lijkt te lukken. In 2005 
houden we 25 euro over. In deze 
jaren hebben onze bestuursleden en 
coördinatoren zich ook op landelijk 
niveau ingezet voor een goede 
terminale zorg.

Netwerk palliatieve zorg

In 2000 komt er een (voorlopig) 
advies uit over de terminale zorg in 
Nederland. Een van de conclusies is 
dat er per regio een netwerk moet 
komen waarvan allen die bij die zorg 
betrokken zijn deel gaan uitmaken. 
Het bestuur besluit zich op Zutphen 
te richten. Er wordt contact gezocht 
met het gemeentebestuur die het 
plan tot vestiging in de stad van harte 
toejuicht en ondersteunt. Diverse 
vestigingsplaatsen worden bekeken 
en weer verworpen. Tot in 2004 het 
gebouw de Brug in beeld komt, een 
voormalige Nederlands Hervormde 
kerk en ontmoetingscentrum aan 
de Thorbeckesingel. Inmiddels blijkt 
het huis in Brummen steeds meer 
nadelen te hebben en is het met 
drie bedden te kleinschalig. De Brug 

komt als geroepen. Maar kan dat wel, 
fi nancieel? Er wordt een verbouwplan 
ontworpen en een kostenraming 
opgesteld. Met de huur van het 
pand en de verbouw bekostigd door 
Stichting MIK lijkt het te kunnen 
en er wordt een bouwcommissie 
geformeerd. Inmiddels zijn we ver in 
2005 beland.

 Naar Zutphen

Begin 2006 start de verbouwing 
van de Brug. alle betrokkenen – 
bestuursleden, coördinatoren en 
vrijwilligers – zetten zich in voor  de 
inrichting, de interne en externe 
publiciteit, fondsenwerving, het 
opstellen van een nieuwe folder, de 
verhuizing, et cetera. Helaas doen 
zich onverwachte problemen voor 
en is er sprake van fors meerwerk. 
Ook de inrichtingskosten overstijgen 
de begroting, ondanks ruimhartige 
sponsoring. De verhuizing moet 
uitgesteld worden en dat betekent 
een langere periode van dubbele 
huur. Het jaar eindigt dan ook met 
een tekort van 45.000 euro. Stichting 
MIK is nog steeds ons vangnet maar 
het beschikbare kapitaal is inmiddels 
sterk verminderd.

Op maandag 17 november 1997 wordt het 

Hospice Brummen geopend. Helaas niet door 

mevrouw Borst, de toenmalige minister van 

VWS die op het laatste moment verhinderd 

was, maar door een hoge ambtenaar die de 

toespraak van minister Borst voorleest en 

het beeld onthult. Het beeld van de geopende 

hand waaruit een vlinder opvliegt; symbool 

voor het levenseinde.
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De verhuizing

Op 29 maart 2007 is het dan eindelijk 
zover: de offi  ciële opening van 
het huis in Zutphen door Anneke 
Dorhout Mees, initiatiefneemster en 
geestelijk moeder van ons huis. Veel 
enthousiaste reacties over het pand 
en de inrichting volgen, vooral ook 
op de open dag op 31 maart. Veel 
belangstellenden uit de stad worden 
ontvangen en rondgeleid. 
Behalve veel van onze vrijwilligers 
worden ook de mensen van 
Noaberhulp hierbij ingeschakeld die 
specifi ek voorlichting geven over 
terminale zorg door vrijwilligers 
aan huis. Tot grote vreugde van de 
Stichting tot Steun (de toenmalige 
Vriendenstichting) kan een aantal 
nieuwe donateurs bijgeschreven 
worden. 
Op 3 april volgt de verhuizing. Er 
komt één gast over uit Brummen. 
De opleiding van een grote groep 
nieuwe vrijwilligers start en geleidelijk 
wordt de bedbezetting van drie tot 
maximaal vijf uitgebreid.  Ondanks 
de tijdelijke opnamestop hebben we 
aan het eind van het jaar toch een 
voor Brummen gemiddeld aantal 
gasten ontvangen. Dankzij een fl ink 
aantal giften en sponsorgelden is er 
eind 2007 slechts een gering tekort te 
noteren. Een geweldige prestatie!

Thorbeckesingel 2

Het gaat ons goed in Zutphen. 
De fi nanciële situatie is stabieler 
geworden. Met hulp van Stichting 
MIK, de gemeente  en de Rabobank 
zijn we in staat geweest het pand 
te kopen hetgeen een duidelijke 
lastenverlichting betekende. Er zijn 
veel nieuwe vrijwilligers gekomen. 
Verpleegkundigen en vrijwilligers 
zijn 24 uur per dag aanwezig. Maar 
het belangrijkste: onze gasten en hun 
naasten zijn tevreden. En daar doen 
we het tenslotte  voor.

Johan Drewes

n % g.o.d.

1998 – 2007 24 63,7 30,4

2008 - 2009 54 72,5 23

n = gemiddeld aantal opnames per jaar
% = gemiddeld bezettingspercentage
g.o.d. = gemiddelde opnameduur in dagen
Het verblijf van de gasten van het hospice loopt 
zeer uiteen, van één dag tot – in een enkel geval – 
zelfs meer dan een half jaar.

Met dank aan voormalig bestuurslid Cocky Camper die een groot aantal gegevens ordende uit de Brummense tijd van het hospice.

 Onze gasten en hun 

naasten zijn tevreden. En 

daar doen we het voor.

Ria Elshof was vrijwilliger van 
april 1998 tot juni 2010. Ria kwam 
in contact met het hospice via de 
presentatie in Brummen en werd 
geïnspireerd door onze eerste 
coördinator Ineke Veldhuizen. 
“Het was knus in Brummen. De 
keuken was het centrale punt in 
huis. Er werden daar veel verhalen 
verteld, door vrijwilligers maar 
ook door gasten. Als de muren 
konden spreken… De toen nog 
kleine groep vrijwilligers maakte 
het werken heel intens. Ik deed 
het om dichter bij de mensen 
te zijn. Ieder mens is bijzonder, 
is uniek. Ik zal het missen nu ik 
afscheid neem. Het grote verschil 
tussen Brummen en Zutphen is de 
omvang: meer vrijwilligers, meer 
gasten, meer verpleegkundigen. 
En dat is goed voor de gasten, 
maar ik mis het intense contact 
uit Brummen wel. Mijn mooiste 
herinnering is dan ook het één 
zijn als groep vrijwilligers.”

Zwaantje van Sigtenhorst is 
vrijwilliger vanaf 2005. “Brummen 
was klein en intiem, een echt 
Zoals-Thuis-Huis. De soep stond 
te pruttelen, bloemen kwamen 
uit de tuin en er waren veel 
vogels en een eekhoorn in de 
tuin. Een prachtige herinnering 
is de magnolia in de voortuin. 
In januari plukten we er al 
takjes vanaf die dan in huis in 
bloei kwamen. Het was knus in 
Brummen. Dat was goed voor 
toen, maar ik had behoefte aan 
meer ruimte, vooral voor de 
familie. Vrijwilligers houden het 
huishouden draaiende zodat 
onze gasten en hun familie ruimte 
krijgen voor zichzelf, om samen 
afscheid te kunnen nemen.” 

Vrijwilligerswerk

“Als aanvulling op het gewone 
dagelijkse werk, biedt 
vrijwilligerswerk bij uitstek 
gelegenheid om ongedwongen 
het hart te volgen. Juist de 
afwezigheid van een fi nanciële 
vergoeding maakt dat je 
intens kunt genieten van 
maatschappelijke betrokkenheid 
en de sociale contacten die 
hiermee gepaard gaan, en van 
de dankbaarheid van anderen. 
Vrijwilligerswerk geeft je energie 
om de volgende werkdag weer 
aan de slag te kunnen gaan”.

Reacties van familie

“Hierbij wil ik mijn bewondering 
en dank uitspreken aan alle 
medewerkers die het Hospice 
Zutphen maken tot een 
bijzondere plek. Een plek van 
liefde, aandacht en zorg. Een plek 
waar het leven wordt geëerd en 
de dood gerespecteerd.”
“Mijn vader heeft ruim twee 
maanden uitstekende zorg gehad. 
Alle vrijwilligers en verplegend 
personeel die mijn vader hebben 
verzorgd, die aan zijn bed zaten 
alleen maar “om er te zijn”, 
verdienen een dikke pluim.”



In de tuin van het hospice staat een beeld van 
beeldhouwer Hein Smeerdijk. De Symphonie heet het 
en wij kregen het van Hein in 2008. Het is een van zijn 
eerste werken en gemaakt kort na het overlijden van zijn 
vrouw. Dat was ook de motivatie om het beeld aan ons 
te schenken. 
Toen de tuin rond het hospice vorig jaar vorm kreeg, 
vonden we er een mooie plek voor. 

Inmiddels is het een plaats van herdenken geworden. 
Herdenken, zich opnieuw voor de geest halen. Vaak 
betekent dit dat we even stilstaan bij een gebeurtenis 
die verlies en verdriet betekent. Maar het kan ook een 
blijde gebeurtenis zijn, zoals we bij voorbeeld in dit 
nummer van de Nieuwsbrief het 12,5-jarig bestaan van 
het hospice herdenken.

De plek die het beeld in onze tuin heeft, is een bijzondere 
plek geworden. Aan de voet van de sokkel zijn stenen 
gelegd ter nagedachtenis aan de gasten die in het 
afgelopen jaar in het hospice zijn overleden. Dit gebeurde 
voor het eerst daags na de herdenkingsbijeenkomst eind 
2009.

Elk jaar houdt het hospice een herdenkingsbijeenkomst 
waarvoor de nabestaanden worden uitgenodigd van 
mensen die in het hospice zijn overleden. Ronde stenen 
symboliseren de herinnering aan ieder van onze gasten. 
In overleg met de familie sommige met naam, sommige 
zonder. Soms meegenomen naar huis, soms liever 
neergelegd bij het beeld in de tuin van het hospice. Het 
beeld is daarmee een plaats van herinnering geworden. 
Een plaats waar de band met overleden geliefden intens 
wordt ervaren.

Zonder sponsoring en zonder donateurs is de zorg die 
wij in het hospice willen geven aan iedereen die dat 
nodig heeft, ongeacht afkomst, overtuiging of fi nanciële 
situatie, onmogelijk. Jaarlijks moet een fl ink bedrag 
opgehoest worden om de exploitatie rond te krijgen. Dat 
deze boodschap goed begrepen wordt, willen we deze 
keer illustreren aan drie succesverhalen: hoe kan het 
ook?
Nicolien den Heijer verzorgt vanaf eind 2008 zo’n tien 
keer per jaar een Open Tafel bij haar thuis, Proosdijsteeg 3 
te Zutphen (0575 419619). Aan een prachtige ovale tafel 
in een middeleeuws huis in hartje Zutphen. Kaarslicht 
en een uitzicht om niet te vergeten. Voor 15 euro per 
persoon én de verrassing wie er bij je aan tafel zit. Tot nu 
toe heeft ze al een bedrag van ruim 2000 euro voor ons 
bij elkaar gekookt! 
Ook Liesbeth en Tonnie Borgonjen uit Brummen 
koken regelmatig voor ons. Hier krijg je een fantastisch 
vijfgangendiner met aperitief, twee drankjes naar keuze 
en koffi  e of thee. Dit alles voor  20 euro per persoon. Je 
kunt je aanmelden via (0575) 561116 als individu, maar 
ook als groep (±10 personen). En het is er altijd heel 
gezellig. Van Liesbeth en Tonnie ontvingen we al een 
bedrag van 1500 euro!
En dan hebben we nog Hanny Terpstra uit Borculo. Sinds 
jaren zorgvrijwilliger en daarnaast een verdienstelijk 
amateur natuurfotograaf. Hanny maakt prachtige kaart-
en die te koop zijn voor 2 euro per stuk of 10 euro per 
zes. De kaarten worden verkocht via het hospice, onder 
andere op de voorlichtingsavonden die op verzoek van 
belangstellende groepen worden gegeven. De actie van 
Hanny bracht vorig jaar een nettobedrag op van 1600 
euro. Bravo!
En dan zijn er de incidentele giften: iemand die vijftig 
wordt wil geen cadeautjes maar een gift voor het hospice. 
Iemand gaat met pensioen en bestemt een deel van het 
cadeaugeld voor het Gastenfonds. Iemand organiseert 
een buurtbarbecue en de opbrengst is voor het hospice. 
Ook wordt er regelmatig gecollecteerd ten bate van het 
hospice, in kerken en bij de uitvaart van een van onze 
gasten.
En we zijn er altijd blij mee, heel blij. Dank u wel.

De Golfdag 

Tot onze grote spijt heeft de Stichting Vrienden de op 16 juni geplande Golfdag moeten afblazen. Er is bij het 
bedrijfsleven, dankzij de kredietcrisis, momenteel onvoldoende geld voor sponsoring beschikbaar. Nu maar hopen 
dat we meer donateurs kunnen werven. Helpt u mee? Kijk bij Stichting Vrienden op www.hospice-zutphen.nl.

Herdenken

In het zonnetje
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WIE

Koos Gerritsen kreeg op 29 april een 
Koninklijke onderscheiding opgespeld 
door burgemeester Gerritsen van 
Zutphen. Jarenlang heeft Koos zich 
ingezet als koordirigent en zanger. 
Vanaf de start in 1996 verzorgde hij 
de tuin van het hospice in Brummen 
en later de patio in Zutphen. Tot 2009, 
toen nam hij afscheid van ons. Het 
hospice steunde de aanvraag voor 
een lintje van harte. Hulde voor Koos.

WAT

Daar zou ik wel met vakantie heen 
willen…, dat was de onbevangen 
reactie van iemand die foto’s van 
het hospice zag zonder zelf ziek te 
zijn. In een handzaam fotoboekje 
wordt een goed beeld gegeven van 
de binnenkant van het hospice. De 
ruimte en de rustige sfeer van het 
huis komt naar voren in de foto’s van 
alle gastenkamers, de huiskamer, 
woonkeuken en de stiltekamer. Ook de 
centrale patio en de mooi aangelegde 
tuin zijn te zien. Het fotoboekje wordt 
via huisartsen, ziekenhuizen en 
thuiszorgorganisaties verspreid aan 
mensen die terminaal ziek zijn en zich 
voorbereiden op een verblijf in het 
hospice. 

WAAR

De vrijwilligersdag was dit jaar in de 
jeugdherberg in Gorssel, StayOK heet 
dit tegenwoordig. Onze vrijwilligers 
en medewerkers worden één keer 
per jaar in de watten gelegd, nieuwe 
vrijwilligers worden verwelkomd 
en van vertrekkende vrijwilligers 
wordt afscheid genomen . Het was 
een feestelijke bijeenkomst met 
een verrassend programma: samen 
werd muziek gemaakt en ’s avonds 
werd een korte cabaretvoorstelling 
aangeboden. Een gezellige dag met 
lekker eten en drinken als dank aan 
ieder die zich voor het hospice heeft 
ingezet.

Van een van onze vrijwilligers

Een kostbaar moment

Het is koud als ik bij het hospice aankom voor een late dienst. De heldere nacht en een hemel bezaaid met sterren 
maken dat ik blijf staan om te kijken. Tijdens de dienst moet ik al snel naar een gast; een meneer die heel ziek bij ons 
is gekomen. Hij vraagt of ik even wil blijven om wat te praten. Ik vertel hem hoe ik buiten ben blijven staan om dat 
beeld van de sterren in me op te nemen en ik ben niet verbaasd als hij daarna zegt dat hij het ook graag wil zien. De 
vraag fl itst door mijn hoofd of het uitvoerbaar is in zijn situatie, en verstandig? Maar dat laatste is niet aan mij maar 
aan hem en uitvoerbaar is het zeker. Ik ga mijn collega halen die meteen enthousiast reageert op mijn voorstel. We 
stoppen meneer goed in en doen hem een sjaal om tegen de nachtelijk kou. Tijdens onze tocht door de gang met het 
bed naar buiten weten we ons ‘gevangen’ in het besef dat dit – alweer – een laatste keer voor hem zal zijn.

Buiten vinden we een plek waar de hemel bijna alom zichtbaar is. Wij gaan rustig achter het hoofdeind staan om hem 
alleen te laten met de nacht en de sterren. Dan is het alsof de wereld om ons heen stil valt en er alleen maar een heel 
intens beleven over blijft.

Na een tijdje geeft meneer met een gebaar aan dat het goed is zo en we rijden hem terug naar zijn kamer, zonder 
woorden, om het kostbare moment te bewaren.

Wie Wat Waar
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Onjuiste gegevens?

Wilt u bij verhuizing of 
onjuiste adressering de 
onderstaande gegevens 
per mail of briefkaart 
doorgeven aan Hospice 
Zutphen
- Naam
- Oud adres
- Nieuw adres
- Postcode
- Woonplaats

Als u ons een warm hart toedraagt kunt u ons op twee manieren steunen. Met een 
eenmalige gift, of u kunt Vriend worden van de Stichting Vrienden van Hospice Zutphen 
voor een bedrag van minimaal € 20 per jaar. De Stichting is door de belastingdienst 
aangewezen als een instelling die uw gift of donatie belastingvrij mag ontvangen. 
U kunt daardoor onder bepaalde voorwaarden het door u geschonken bedrag als 
aftrekpost opvoeren in uw aangifte inkomstenbelasting  van dat jaar; een legaat 
kan vrij van schenkingsrecht gegeven worden (ANBI-regeling). Via een notariële akte 
kunt u geheel belastingvrij schenken. Nadere inlichtingen hierover zijn bij de stichting 
verkrijgbaar.

Word een Vriend

Mijn gegevens zijn:

Naam              dhr. /  mw.

Adres

postcode en plaats

telefoonnummer

e-mailadres 

rekeningnr. 

ten name van                                         te   

 ik doe een gift aan de Stichting Vrienden en machtig de stichting een 

bedrag van  €              eenmalig van mijn rekening af te schrijven.

U kunt ook een gift overmaken op rekening nummer 48.69.24.297 van 

Stichting Vrienden van Hospice Zutphen te Zutphen.

 ik word Vriend van de Stichting en machtig de Stichting om jaarlijks een 

bedrag van  €              (minimaal € 20) van mijn rekening af te schrijven.

Handtekening  

Datum  

Stuur deze strook in een gefrankeerde enveloppe naar Hospice Zutphen, 
Thorbeckesingel 2, 7204 KS Zutphen, of lever hem in bij het hospice.

Met uw steun maakt u het mogelijk ons werk voort te zetten.
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